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INTRODUCAO

Compreender 0s riscos ocupacionais enfrentados por dentistas € essencial para
avaliar as condi¢des de salde e seguranca no ambiente de trabalho. Esses profissionais
lidam diariamente com diversos materiais, equipamentos e interac0es interpessoais, 0 que
os expbe a diferentes categorias de riscos, como fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergondmicos e de acidentes. Apesar de estudos sobre esses perigos serem amplamente
conhecidos, o desafio persiste em implementar medidas preventivas de maneira eficaz.

Nesse cendrio, 0 mapa de riscos torna-se uma ferramenta indispensavel de gestéo
de seguranca, permitindo identificar e visualizar os perigos existentes no ambiente
laboral. Ele utiliza representacfes graficas com tamanhos e cores diferentes para destacar
0s tipos e niveis de risco, promovendo tanto a comunica¢do quanto a conscientizacdo da
equipe. Este estudo busca desenvolver um mapa de riscos para uma clinica odontolégica
localizada em Piripiri-Pl, com o objetivo de oferecer um ambiente de trabalho mais
seguro para os profissionais e colaboradores.
OBJETIVO

Facilitar a identificacdo e visualizacdo dos riscos ambientais (fisicos, quimicos,
biologicos, ergondmicos e de acidentes) presentes no ambiente de trabalho, bem como
propor medidas preventivas adequadas para mitiga-los. O objetivo final é assegurar a
salide e seguranca dos colaboradores e usuarios do espaco
METODOLOGIA

Este trabalho, de carater descritivo e exploratorio, foi realizado em uma clinica
odontoldgica situada na cidade de Piripiri-Pl. Para identificar os riscos presentes no local,
foram conduzidas visitas técnicas, pesquisas bibliograficas e entrevistas com o0s
funcionarios responsaveis. Com base nos dados coletados, os riscos foram classificados
conforme as diretrizes da NR-9, que estabelece critérios para o reconhecimento e a
avaliacdo de riscos ambientais. Além disso, foram sugeridas acfes preventivas para

mitigar os perigos identificados, conforme ilustrado na Figura 1.



Figura 1 - Plano de pesquisa.
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RESULTADOS
Local de Estudo

A clinica analisada conta com uma recepgdo, dois consultorios odontoldgicos,
uma sala de fisioterapia, trés consultérios adicionais identificados como 04, 05 e 06, uma
sala de esterilizacdo, um banheiro para funcionarios (BWC), um depoésito de material de
limpeza (D.M.L) e lavabos masculino e feminino. As divisorias do espago sdo de
alvenaria, assegurando privacidade e seguranca durante as atividades realizadas.

A area de recepcdo dispbe de cadeiras, um sofa, dois aparelhos de ar-
condicionado e uma prateleira com brinquedos voltada ao entretenimento infantil. Os
consultorios odontolégicos estdo equipados com mesa, cadeiras, lixeira e ar-
condicionado. A sala de fisioterapia € composta por mesa, cadeiras, maca, armario aéreo,
escadinha, lixeira e ar-condicionado, além de um gabinete para produtos cosméticos. Ja
os lavabos incluem pia, vaso sanitario e lixeira. Os consultérios odontologicos 1 e 2
possuem itens como cadeira odontoldgica, equipo, refletores, cuspideira, mocho,
autoclave, aparelho de raio-X, destilador de agua, armarios, pia e recipientes especificos
para descarte de residuos comuns e contaminados.

Processo Produtivo

O fluxo de atendimento come¢a com a anamnese, seguida pela avaliacdo clinica e,
quando necessario, a solicitacdo de exames complementares. Com base no diagndstico, é
elaborado um plano de tratamento individualizado, abrangendo procedimentos como
cirurgias, restauracdes, proteses, periodontia, ortodontia, odontopediatria e estética.
Todos os dados dos pacientes sdo registrados em fichas clinicas para monitoramento e

controle ao longo do tratamento.



MAPA DE RISCOS
Os riscos foram identificados em cada ambiente da clinica e associados as
atividades realizadas nesses locais. O mapeamento categorizou os perigos em diferentes

tipos, utilizando uma codificacdo por cores para facilitar a interpretagéo:

MAPA DE RISCOS AMBIENTAIS

) Cor de -
Grupo Riscos L Descricao
Identificacdo

. Ruido, calor, frio, pressdes, umidade, radiagdes
1 Fisicos o L . .
ionizantes e ndo ionizantes, vibracoes, etc.

o Poeiras, fumos, gases, vapores, névoas, neblinas
2 Quimicos
etc.

o Fungos, virus, parasitas, bactérias, protozoarios,
3 Bioldgicos _
insetos, etc.

Levantamento e transporte manual de peso,
L monotonia, repetitividade, responsabilidade, ritmo
4 Ergondmicos Amarela ] )
excessivo, posturas inadequadas de trabalho,

trabalho em turnos, etc.

Arranjo fisico inadequado, iluminacéo
) inadequada, incéndios e explosao, eletricidade,
5 Acidentes _ ] N
maquinas e equipamentos sem protecéao, quedas e

animais peconhentos.

MEMORIAL DESCRITIVO DO MAPA DE RISCO

Setor Agentes Nocivos GradRuizsi((:;(z)io do Medidas Preventivas
Consultério Risco bioldgico USO, de EPI.S I(Iuva.s,
Odontoldgico 1 (fluidos corporais) mascara, Ja €co);
desinfeccdo adequada.
Consultorio Risco fisico Uso de avental de




Odontologico 2

(radiagéo ionizante)

chumbo para pacientes;
operador aciona
equipamento
remotamente.

Sala de Fisioterapia

Risco ergondmico
(mé postura); Risco
de acidentes (queda

de aparelhos)

Treinamento ergondmico;
macas ajustaveis;
organizacgdo do espago.

Laboratorio

Risco quimico
(reagentes); Risco
biolégico (amostras

contaminadas)

Uso obrigatério de EPIs;
ventilacdo adequada;
armazenamento seguro.

Consultério
Odontoldgico 5

Risco bioldgico
(fluidos corporais)

Desinfeccdo regular; EPIs
obrigatorios.

Consultério
Odontologico 6

Risco fisico
(fotopolimerizador);
Risco biolégico
(fluidos corporais)

Oculos de protecéo; EPIs
adequados.

Sala de Esterilizagéo

Risco quimico
(produtos
esterilizantes)

Ventilagédo controlada;
uso de luvas resistentes;
manuseio seguro.

Risco ergondmico
(postura inadequada

Mobiliario ergonémico;

Recepcéao/Espera durante espera controle de tempo de
espera.
prolongada)
Risco quimico Uso de EPIs durante
D.M.L (produtos de manuseio;
limpeza) armazenamento ventilado.

BWC Funcionarios

Risco de acidentes
(piso molhado)

Sinalizacéo visivel;
limpeza em horérios de
baixa circulacéo.

Lavabo Feminino

Risco de acidentes
(piso molhado)

Sinalizacéo visivel;
secagem rapida do piso.

Lavabo Masculino

Risco de acidentes
(piso molhado)

Uso de tapetes
antiderrapantes;
sinalizacdo adequada.

Hall de Entrada

Risco de acidentes
(transito de pessoas e

Espaco livre para
circulacdo; moveis

Local de Circulacao

mobiliario) organizados.
Risco de acidentes
(queda por Corredores desobstruidos;

movimentacao
intensa)

o 00000  9DO00O o

limpeza regular.




Figura 2 - Mapa de risco.
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Fonte: autoria prépria.
DESCRICAO DETALHADA DOS RISCOS POR SETOR

Consultério Odontoldgico 1

Riscos Bioldgicos

No Consultério Odontolégico 1, os profissionais estdo expostos a fluidos
corporais, como sangue e saliva, durante procedimentos clinicos. Esses materiais podem
transmitir doencas se ndo forem manejados adequadamente. O uso de EPIs, como luvas,

mascaras e jalecos, é essencial para minimizar os riscos bioldgicos.



Figura 3 - Equipamentos e organizacdo do Consultorio.

Fonte: autoria propria.
Consultério Odontoldgico 2
Riscos Fisicos
Equipado com aparelho de raio-X, este consultério apresenta risco de radiacdo
ionizante. Para evitar a exposi¢cdo, 0 operador aciona 0 equipamento remotamente,
enquanto o paciente é protegido com avental de chumbo.

Figura 4 - Estrutura e protecdo contra riscos fisicos no Consultorio.

Fonte: autoria propria.



Sala de Fisioterapia

Riscos Ergonémicos

Na Sala de Fisioterapia, os profissionais podem enfrentar problemas
musculoesqueléticos devido a movimentacdo de pacientes e uso de equipamentos

inadequados. Para reduzir esses riscos, sdo utilizadas macas ajustaveis.

Figura 5 - Equipamentos ergondmicos na Sala de Fisioterapia.

Fonte: autoria propria.

Laboratério
O laboratério € destinado ao uso de impressoras e outros equipamentos auxiliares.

O ambiente é equipado com mesas para suporte dos dispositivos, tomadas
estrategicamente posicionadas para facilitar a conexdo dos equipamentos e uma cadeira
para uso eventual. O espaco € bem ventilado e organizado.

Risco Ergonémico

Movimentos repetitivos ou postura inadequada durante o uso prolongado dos

equipamentos.



Figura 6 - impressoras e equipamentos auxiliares.

Fonte: autoria propria.
Consultério Odontoldgico 5
Riscos Bioldgicos e Quimicos
Procedimentos clinicos neste consultério envolvem manipulacdo de substancias
quimicas como amalgama e contato com fluidos corporais. Ventilacdo adequada e
descarte seguro de residuos ajudam a prevenir problemas.

Figura 7 - Organizacdo e prevencao de riscos no Consultorio.

Fonte: autoria propria.



Consultorio de Nutricéo

Consultério de nutricdo equipado com mesa, cadeiras e balanca, organizado para
proporcionar um ambiente funcional e confortavel para os atendimentos.

Risco Ergonémico

O nutricionista pode adotar posturas inadequadas durante atendimentos

prolongados, especialmente em mesas e cadeiras ndo ajustaveis.

Figura 8 - Organizacéo e prevencao de riscos no Consultorio.

Fonte: autoria propria.

Sala de Esterilizagdo

Riscos Quimicos

A manipulacdo de agentes esterilizantes, como glutaraldeido, pode causar
irritacdo na pele e no trato respiratério. A equipe utiliza luvas resistentes, mascara e

mantém o ambiente ventilado para minimizar os riscos.



Figura 9 - Organizacdo e Equipamentos.

Fonte: autoria propria.
Recepcéao/Espera
Riscos Ergondémicos
Os pacientes na recepcdo podem sofrer desconfortos por cadeiras inadequadas
durante longas esperas. O uso de moveis ergondmicos e o controle do tempo de espera
reduzem o impacto desses riscos.

Figura 10 - Conforto e organizacdo na Recepcao/Espera.

Fonte: autoria propria.



D.M.L (Depésito de Material de Limpeza)

Riscos Quimicos

Os produtos armazenados no D.M.L, como cloro e detergentes, geram vapores
que podem irritar as vias respiratérias. A ventilacdo do espaco e 0 uso de EPIs sdo
fundamentais para evitar acidentes.
BWC Funcionarios

Riscos de Acidentes

O BWC apresenta risco de escorregamento devido ao piso molhado. A sinalizagao
e os tapetes antiderrapantes reduzem a chance de quedas.
Lavabo Feminino

Riscos de Acidentes

O Lavabo Feminino também estd sujeito a escorregamentos, especialmente
durante a limpeza. Sinalizagdes visiveis e secagem imediata do piso ajudam a prevenir

£SSes riscos.

Figura 11 - Seguran¢a no Lavabo Feminino.

Fonte: autoria prépria.

Lavabo Masculino
Riscos de Acidentes
Similar ao Lavabo Feminino, o Lavabo Masculino apresenta risco de

escorregamento. As mesmas medidas preventivas sdo aplicadas para manter a seguranca.



Figura 12 - Seguranga no Lavabo Masculino.

Fonte: autoria propria.

Hall de Entrada
Riscos de Acidentes
O Hall de Entrada apresenta risco de acidentes devido ao fluxo de pessoas e uma

passagem estreita.

Figura 13 - Organizacdo do Hall de Entrada.

Fonte: autoria propria.



Local de Circulacao

Riscos de Acidentes

Os corredores da clinica podem representar risco de queda, especialmente em
horérios de maior movimentacdo. A manutencdo da limpeza e a auséncia de obstaculos

minimizam esse risco.

Figura 14 - Seguranga nos corredores da clinica.

Fonte: autoria propria.

CONCLUSAO

O presente Mapa de Risco e Memorial Descritivo visam garantir um ambiente de
trabalho mais seguro na clinica odontoldgica, promovendo a salde e seguranca dos
colaboradores e usuéarios. A identificacdo detalhada dos agentes nocivos e a adocdo de
medidas preventivas sao fundamentais para a mitigacao de riscos e a promog¢édo de uma

cultura de seguranca
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